JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

11l DOM ZDRAVLJA

U BANJOJ LUCI

PRIPREMA PACIJENTA ZA ORALNI GLUKOZA TOLERANS TEST
(OGTT)

e Test opterecenja glukozom izvodi se u laboratoriji, u trajanju od 120 minuta.

e 3 dana prije testa pacijent ne treba obavljati teSke fiziCke aktivnosti, treba da se
drzi uobi€ajenog rezima ishrane, da jede onu hranu koju i inace jede i ne treba da
uzima lijekove koji utiCu na metabolizam glukoze (uz dogovor sa doktorom).

e 12 sati prije izvodenja OGTT pacijent treba biti nataste (ne unositi hranu i napitke,
samo vodu).

e Zavrijeme izvodenja testa neophodno je mirovanje, pacijent ne smije da pusi, pije
i jede.

e Zakazivanje testiranja moze se obaviti li€no na Salteru Odjeljenja za hematolosku
i biohemijsku dijagnostiku ili moZete pozvati na broj telefona 051/247-382.

Tok testa opterecenja glukozom
Izvodenje testa pocinje ujutro najkasnije do 08:00h uzimanjem prvog uzorka krvi.
Prvim uzorkovanjem se odreduje nivo glukoze nataste (nakon 12h gladovanja).
Pacijent zatim popije 75 g rastvorene glukoze u ¢asi vode (oko 300 ml), brzo u
malim gutljajima.
Napomena: Tecnost koju treba brzo popiti je izuzetno slatka, te se kod nekih osoba
desava da izazove mucninu i povracanje. U tom sluéaju test se mora ponoviti!
Koncentracija glukoze u krvi mjeri se u odredenim vremenskim razmacima, nakon
ispijanja rastvorene glukoze:

- trudnice: 0 min, 60 min, 120 min

- ostali pacijenti: 0 min, 120 min

Nakon zavr$enog testa, preporucuje se uobicajen obrok.
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