
 

 

PRIPREMA PACIJENTA ZA ODREĐIVANJE STOLICE NA 
OKULTNO KRVARENJE 

  

  

Svrha testa je otkrivanje mikro tragova krvi u stolici koji nisu vidljivi golim okom. 

  

• Sedam dana prije testa i u toku izvođenja testa ne preporučuje se uzimati 
lijekove koji mogu dovesti do krvarenja u gastointestinalnom traktu i 
pojave krvi u stolici (aspirin, indomethacin, fenilbutazon, rezerpin, 
kortikosteroidi). 

• Pacijent  treba biti na posebnoj dijeti tri dana prije i tokom  ispitivanja. 
Poželjno je uzimati: dobro kuhano meso, piletinu, ćuretinu, ribu, jogurt i 
mlijeko, kuhano voće i povrće, salate, vlaknastu hranu, kikiriki, kokice. 

Treba izbjegavati: pečeno crveno meso (jagnjetina i junetina), jetrene 
proizvode (paštete, kobasice), bilo koje sirovo voće i povrće, vitamin C. 

• Test treba odgoditi u slučaju menstruacije, proljeva, krvarenja iz 
hemoroida i urinarnog trakta. 

• Predviđeno je da se test radi na tri uzorka stolice, po jedan iz svake stolice 
tokom tri uzastopna dana! Uzorak stolice treba uzeti sa više različitih 
mjesta, kako bi bio reprezentativan. Posuda za prikupljanje može se kupiti 
u apoteci, a sadrži posebnu lopaticu za lakše sakupljanje uzorka. 

Uzorke obilježiti datumom prikupljanja i brojem uzorka (1. dan, 2. dan, 3. 
dan). Ukoliko stolica izostane u jednom od tri dana prikupljanja, uzorak 
nastavite prikupljati sljedeći dan, sve dok ne sakupite sva tri uzorka 
stolice. Za vrijeme prikupljanja uzorke je potrebno čuvati dobro zatvorene 
u frižideru. Nakon prikupljanja trećeg uzorka, sva tri uzorka dostavite u 
Odjeljenje hematološke i biohemijske dijagnostike. 

 
 

 ODJELJENJE HEMATOLOŠKE I BIOHEMIJSKE DIJAGNOSTIKE 

JZU DOM ZDRAVLJA U BANJOJ LUCI 

 

 


