JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

./ DOM ZDRAVLJA

U BANJOJ LUCI

PRIPREMA PACIJENTA ZA ULTRAZVUK ABDOMENA

Dva dana prije pregleda
e Dva dana prije pregleda trebate izbjegavati namirnice koje stvaraju gasove u
stomaku (kupus, krompir, mahunarke, mlijeko, mlije¢ne proizvode, voce i povrée
koje sadrzi celulozu i koje nadima)
Dan prije pregleda
e Dan prije pregleda preporucuje se ,lagan® ru¢ak (kuvano meso ili riba, supa i riza)
e Zaveceru (do 19 h) preporucuje se palenta sa malo ulja, bez mlijenih proizvoda
Pacijenti koji nemaju redovnu stolicu potrebno je da uvecCe prije pregleda uzmu lijek -
sredstvo za CiSCenje crijeva, prema uputstvu.
Za pacijente koji imaju problem sa nadutosti savjetuje se da uzmu neko od sredstava za
ublaZzavanje nadutosti prema uputstvu.
Na dan pregleda
e Na pregled je potrebno doéi praznog stomaka (ne jesti niSta do pregleda)
e MozZe se piti samo obi¢na voda
¢ Vodu ne piti neposredno pred pregled
e 1,5 h prije pregleda prestati piti vodu

Napomene:
Ako Vam je propisana terapija: Lijekovi ne utiCu na ishod pregleda, te je pozeljno da
uzmete svoju redovnu terapiju.
Ako je za ultrazvuéni pregled abdomena trazen i pregled urotrakta, mokraéne
besike i/ili prostate:

e Potrebno je da dodete na pregled pune beSike

e Pozeljno je da popijete 3 — 4 ¢asSe vode (ukupno do 1 litra) najmanje 1 - 2 Casa

prije pregleda

¢ Ne piti vodu neposredno prije pregleda

¢ Ne mokriti prije pregleda
Ako je pregled zakazan poslijepodne: poZeljno je da razmak od posljednjeg obroka
bude najmanje 6 Casova.

Bududi da dolazite na specijalisticki pregled, obavezno trebate ponijeti svu

medicinsku dokumentaciju.
Ukoliko niste u moguénosti da dodete na pregled u zakazani termin, molimo Vas da
obavijestite osoblje na recepciji na brojeve telefona 051/247-319 ili 051/247-329.

Otkazivanjem termina drugi pacijent ¢e biti naru€en u taj termin, a Vi ¢ete zakazati pregled
u drugom slobodnom terminu.
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